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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzd&lavaci program ZS a MS Rajec-Jestiebi
od 1. 9. 2024 takto:

1) Ptvodni kapitola 5.22 Volitelny pfedmét 1 je nahrazena novou kapitolou s
nazvem 5.22 Praktick4 cviceni.
Cilem pfedmétu Praktickd cviceni je rozvoj praktickych kompetenci zaki
v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu a s ohledem na
jejich dalsi vzdélavani. Charakteristika pfedmétu a ucebni osnovy
piredmétu jsou nésledujici:
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5. 22Prakticka cviceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. roc¢nik|2. roénik|3. rocnik|4. rocnik|5. rocnik|6. ro¢nik|7. rocnik|8. rocnik|9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Povinny

Nazev predmétu Prakticka cviceni

Oblast

Charakteristika predmétu Predmét Prakticka cvieni je urcen zaklm 9. ro¢niku a navazuje na ucivo
probirané v béznych hodinach. Jeho cilem je zopakovat, procvicit a upevnit
znalosti z matematiky a ceského jazyka. V matematice se zamérfuje na rozvoj
logického a abstraktniho mysleni, praci s Ciselnymi a algebraickymi vyrazy,
reSeni rovnic a geometrii. V ceském jazyce se vénuje praci s texty, jejich
analyze a prohlubovani jazykovych dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni |Casova dotace je 1 hodina tydné. Vyuka probiha v délenych skupinéch, které
vymezeni predmétu (specifické |[se vénuji jednotlivym predmétim Cj a M. Zaci se ve skupinach pravidelné
informace o predmétu dulezité |stfidaji po tydnech ¢i dle potieby.

pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: [Kompetence k uceni:
spolecné postupy uplatinované |- klade dlraz na Cteni textu s porozuménim

na Urovni predmeétu, jimiz - klade diraz na praci s textem a informacemi
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji |- vede Zaka k vhodnym metodam a zplsobim postupl
klicové kompetence zaku - vede Zaka k pozitivnimu vztahu k uceni a k sebehodnoceni svych vysledk

- pouziva vhodné uéebni pomlcky (slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie,
tabule gramatickych pfehledl) a audiovizudini techniku

- predklada dostatek informacnich zdrojt z ucebnice a pracovnich text(

- vénuje se dovednosti autokorekce chyb

Kompetence k feSeni problémi:

- motivuje Zaka k samostatnému rfesSeni daného problému, napomaha mu
hledat dalsi feseni

- zadava ukoly k posileni schopnosti zaka vyuZivat vlastnich zkuSenosti a z
vlastniho Usudku

- klade ddraz na analyzu prectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu,
porovnani

Kompetence komunikativni:
- zarazuje recnicka cviceni a slohové prace na dané téma
- zarazuje diskusni krouzky a besedy




Nazev predmétu

Prakticka cviceni

Kompetence socidlni a personalni:

- zarazuje recnicka cviceni a slohové prace na dané téma

- zafazuje diskusni krouzky a besedy

- nabizi Zakam vyuzivani informacéni a komunikaéni technologie pro
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence ob¢anské:

- respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaka

- aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni Ucasti na kulturnich akcich, popf.
Ucasti na jejich organizovani a Ucasti v soutézich

Kompetence pracovni:
- rozviji u Zaka smysl pro povinnost vyzadovani pfipravy na vyuku
- kontroluje samostatné prace Zakl

Kompetence digitalni:
- nabizi Zakdm vyuzivani informacni informacéni a komunikacni technologie
pro komunikaci s okolnim svétem

Prakticka cviceni 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek - Cvi¢eni z matematiky

rozezna znaky délitelnosti Cela ¢isla, zlomky, mocniny,

Ciselrozlisuje prvodislo a sloZzené odmocniny

Cislo,

rozlozi prirozené Cislo na soucin
prvocisel - uréi nejvétsi spoleény
délitel a nejmensi spolecny nasobek
Cisel, urdi Cisla soudélna a
nesoudélna - modeluje a fesi situace
s vyuZzitim délitelnosti v oboru
prirozenych cisel

provadi pocetni operace s celymi
Cisly, zZlomky, mocninami a
odmocninami - uzivd uvedené
znalosti pfi feSeni uloh z praxe

urci pomér dvou veli¢in- zkrati a Tabulky, diagramy, procenta
rozsiti dany pomeér, zvétsi a zmensi
danou hodnotu v daném pomeéru,
rozdéli celek vdaném pomeéru - uzije
pomér a postupny pomér k reseni
uloh z praxe

resi aplikacni ulohy na procenta (i
pro pripad, Ze procentova Cast je
vétsi nez celek)

urcuje vztah pfimé a nepfimé
umérnosti- resi tlohy z praxe s




Prakticka cvic¢eni

9. rocnik

vyuzitim pfimé a nepfimé
umeérnosti, pfi feSeni uloh vyuziva
trojélenku

zapisuje mnohocleny ve stru¢ném a
prehledném tvaru, sCitd a nasobi
mnoho¢leny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykdnim

uziva ekvivalentni Upravy rovnic -
resi linearni rovnice s jednou
nezndmou, provadi zkousku
dosazenim, formuluje a fesi redlnou
situaci pomoci rovnic

fesi soustavu dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi, formuluje a
resi realnou situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

uziva logickou tdvahu a kombinacni
usudek pfi feseni Gloh a problému a
naléza rlizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

Algebraické vyrazy, linearni
rovnice, slovni ulohy

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(
(Ctverec, obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik, lichobéznik, trojuhelnik,
kruh)

zna Pythagorovu vétu

ze zndmé velikosti dvou vnitfnich
uhld trojuhelniku dopocita velikost
tfetiho vnitfniho uhlu

analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického aparatu
odhaduje a vypocita objem a povrch
téles (krychle, kvadr, hranol, valec,
jehlan, kuzel, koule)

Geometrické vypocty

znazornuje body a pfimky a
rozhoduje o jejich vzajemné poloze,
narysuje Usecky dané délky,
narysuje kruznici s danym stfedem a
polomérem, sestroji stfed usecky
pomoci kruZitka

prenese dany Uhel ke zvolené
poloptimce, sestroji osu Uhlu, urcuje
velikost Uhlu mérenim a vypoctem,
sestroji uhel dané velikosti, poznd
ostry, pravy, tupy a primy uUhel,
vrcholové a vedlejsi Uhly

nacrtne a sestroji obraz rovinného
Utvaru v osové a stiredové
soumeérnosti, ur¢i osové a stredové
soumérny Gtvar

nacrtne a sestroji rovinné Utvary
popise a vyuzije vzajemnou polohu
kruznice a pfimky a dvou kruznic k

Konstruk¢ni ulohy
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9. rocnik

sestrojeni geometrickych atvard
sestroji trojuhelnik s vyuZitim vysky
nebo téZnice, sestroji rovnobéznik
nebo lichobéznik s vyuzitim vysky,
uziva pravidla presného rysovani

Tematicky celek - Cvi€eni z ¢eského

jazyka

zak zvlada v pisemném projevu
pravopis lexikalni,

slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

Pravopis

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a

védomé je pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

tvaroslovi

- rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

Skladba

rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdUlezité;jsi

zpUsoby obohacovani slovni zasoby
a zasady tvoreni

Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani,

zvlasté ve frazémech

Vyznamy a tvoreni slov

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje

strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy

interpretuje smysl dila

Porozuméni textu

vlastnimi slovy interpretuje smysl
textu, jednoduse popisuje strukturu,
hlavni myslenku, pointu

Analyza textu




