PREVENTIVNi PROGRAM PRO SKOLNi ROK 2024/2025
1.CHARAKTERISTIKA SKOLY
Nazev a adresa koly:  ZS a MS Rajec-Jesttebi, okres Blansko
Skolni 446, 679 02, Réjec-Jestfebi
Kontakt: 516 432 029

ZS-rajec@zs-rajec.cz

Reditel koly: Mgr. Jifi Koumar
Kontakt na feditele:  reditel@zs-rajec.cz
Metodik prevence: Mgr. Lenka Hercikova
Kontakt na MP: 516 432 029

hercikova@zs-rajec.cz

Vychovny poradce
a Skolni kariérovy poradce: Mgr. Alena Svobodovd
Kontakt na VP: 516 432 029

svobodova@zs-rajec.cz

Specidlni pedagog: Mgr. Andrea Filipiova
Kontakt na SP: 516 432 029

filipiova@zs-rajec.cz

Skolni psycholog: Katefina Vrtélovd
Kontakt na SP: 602 409 913

77kate@seznam.cz

Nase Skola je spadova pro sousedni vesnice Rajecko, Doubravice a Holesin. Je umisténa témér
v centru Rajce mimo hlavni silnice. Pfiléha k ni Skolni hfisté a Skolni zahrada. Materska skola sidli ve
dvou samostatnych budovach.

Z hlediska dopravni bezpecnosti nepredstavuje okoli skoly zvysené riziko. Kromé ranni Spicky, kdy
rodice dovazi zaky do skoly, se $kola nachazi u malo frekventované kfizovatky a pred hlavnim vstupem
do budovy je slepa ulice. V letoSnim Skolnim roce bude vsak zvySené bezpecnosti riziko vzhledem ke
stavebnim Gpravam a nefunkéni télocviéné. Skola nemiize do€asné vyuzivat boéni vchod a 7akdim se
nedoporucuje pohybovat se za budovou skoly.

V letosnim skolnim roce je pocet zaka 448 z toho 237 na prvnim stupni a 211 na druhém stupni.
V budoveé Z8 sidli 22 t¥id, v MS je 5 t¥id. Skolni druzina md 4 oddéleni.

Rizikova mista pro vyskyt nezadouciho chovani u zak( se vzhledem k predeslym rokiim neméni. Patfi k
nim prostory Skolniho htisté za Skolou, které jsou po vyucovani oteviené pro vefejnost, prostory pred
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Skolou, zvlasté v dobé cekani na skolni autobus do Jestrebi i v odpolednich hodinach, kde se zde schazi
byvali Zaci. V rdmci budovy je rizikovym prostorem chodba pred skolni jidelnou, kde se tvofi fronty na
obéd. Mista, jako jsou Satny, WC a ostatni Zzakiim pfistupné prostory jsou zajistény dozory v dobé
prestavek. Rozpis dozord pokryva celou dobu pobytu 7ak( ve skole. Nad nékterymi zaky je v rannich
hodinach drzen dozor ve skolnim klubu. O prestavkach noveé zlstavaji asistenti pedagoga ve tfidach.

Vstup do skoly je zajistén elektrickym otviraCem dvefi, kdy se pfichozi musi nahlasit v kancelafi skoly.
U vstupu je také ucitel vykondvajici dozor. Rodice, ktefi vyzveddvaji déti v druziné, zvoni pfimo na skolni
druZinu.

Mezi rizikova mista, mimo Skolu ve mésté, patfi zakouti u prodejen tabaku, u byvalého Edenu, na
hrazi u feky a rybnika, u posty, v méstském parku, autobusové zastavky.

2. HODNOCENi MINULEHO SKOLNiHO ROKU

Metodik prevence spoleénd s celym tymem SPP, posilenym o $kolniho psychologa,
pokracovali na prevenci rizikového chovani spojenym s ¢astym vyskytem dusevni nepohody
zaka, naristem psychickych problémt a pomoci s béznou komunikaci mezi zaky. Podpora byla
poskytovani zejména v oblasti zvladani Skolniho netspéchu, piekonavéani prekézek a
mezivrstevnické komunikace.

V letosnim Skolnim roce byly naplnény cile preventivniho programu.
Cinnost metodika prevence lze rozdélit do nasledujicich oblasti:

- Koordina¢ni — vytvafi preventivni program Skoly a koordinuje preventivni aktivity tiid
s tfidnimi uciteli a ostatnimi institucemi. V letoSnim $kolnim roce méli Zaci vSechny preventivni
programy plné hrazené, proto se jich mohli Gc¢astnit vSichni bez omezeni.

Dobré spoluprace probihala s PPP Blansko — okresni metodi¢kou prevence — O. Trmacovou,
centrem Prah Blansko a Brno, Elim Letovice, Etickymi dilnami, Policii CR pani Petzelkovou,
centrem Podané ruce v Brné&, Hasi¢i, OSPOD Blansko, aj.

- Intervenéni do klimatu tfid. Tento Skolni rok byl plné vyuZivan preventivni program
Dobronauti, zpatky v Case a Dobronauti, hvézdny tym, ktery se snazi pfedchdzet a poméha fesit
naro¢né situace ve tiidé a predchazi vrstevnickym konfliktim. Zaky uéi pracovat s tématem
jinakosti a se zvladanim ndro¢nych situaci. Program byl v né¢kolika lekcich realizovan v
hodinach osobnostniho rozvoje v prvnich, tietich, ¢tvrtych a patych tfidach. Ve dvou ttidach
prvniho ro¢niku a ve 4.C byly navic pouzivany prvky Vrstevnického programu a koucovani.
VSe je zaméteno na posileni pozitivnich vztahil ve tfid¢ a prevenci Sikany. Interven¢ni byla také
hodina zaméfena na klima tfidy po tragické udélosti - imrti v roding. Na zacatky hodin VV v
sedmém rocniku byly zafazovany lekce mindfulness - relaxacni a sebeposilujici techniky.

Podpora koleglim byla nastavena poskytovanim metodickych materialti a pomoci s vedenim
hodin osobnostniho rozvoje. Dale feSenim aktualnich témat v oblasti prevence.

- Metodicka, informaéni a poradenska ¢innost je zaméfena na praci s vychovné problémovymi
détmi a na spolupréci s rodinou. Ve spolupraci s SPP, t¥idnimi ugiteli a odborniky se hledala
feSeni na témata: sebepoSkozovani, zaskolactvi, uzivani navykovych latek (koufeni, lyfty,
energetické napoje), alkoholismus v rodin€é a domaci nasili, vandalismus a niceni $kolniho



majetku, homofobie a gender, socialni manipulace, kyberSikana, Sikana,kradeze, agresivni
chovani, psychické problémy — deprese, kybersikana, agrese, trestni oznameni na Policii CR a
OSPOD — kryté zaskolactvi, zaskolactvi, podezieni na domaci nasili, alkoholismus .

Rodice zakt byli pravidelné informovani o novinkach ve svété prevence. Zaslany jim byly
odkazy na webinafe konané instituci Podané ruce. Materidly o tom, jak mluvit s détmi po
tragédii na FFUK, materialy o bezpeé¢nosti na socialnich sitich od E-bezpeéi a Policie CR. Dale
meli moZnost tcasti na dvou besedach pro rodice s tématem Spokojené dité, jehoz vedenim se
ujala Skolni psycholozka Katefina Vrtélova. Druhy byl na téma Kyberbezpecnost - mozna
rizika chovani na socialnich sitich a kompetence Skoly, kterou vedla pani Lenka Petrzelkova -
Policie CR.

Nasledna komunikace a nastavovani spoluprace s rodic¢i tam, kde prevence selhala.

- Vzdélavani pokracovalo vycvikem v Akademii Libchavy - Pedagog ve vedouci
roli. Jednorazovou ucasti na seminafi Prace s détmi a mladistvymi s psychosomatickymi
obtizemi v ped. Praxi a Nebezpe¢ny Gto¢nik ve skole.

Setkani Skolnich metodiki prevence s lektory z centra Podané ruce s tématem Krizova
intervence ve Skole.

Diky vyborné spolupraci kolegti, vedeni $koly, rodici a riznych organizaci se podafilo ve
Skolnim roce 2023/2024 zrealizovat tyto programy a zejména narocny Tyden zdravi, kdy bylo
zapojeno 46 lektort, uciteld, odborniki a asistovalo jim 25 zakt z jinych skol.

Celoskolni akce:

Ptedstaveni ¢innosti Skolniho psychologa na nasi skole

volby do $kolniho parlamentu — realizoval SP (Tesafova, Mourtadaové) podzim
Bubnovacka — proti domacimu nasili 20.11.2023

Protikutfacky tetéz a metodika proti koufeni /15.1.2024/ TU, Herc¢ikova

Tyden zdravi /3.6.-7.6.2024 / SPP a TU

Branny den — prace na stanovistich a ukdzka Hasict pro 1. stupen -7.6.2024
Den naruby / 17.6. 2024/ TU, ucitelé 1. stupné

Vytazeni zakt 9. roéniku /27.6. 2024/ vedeni Skoly, TU

Preventivni akce na 1. stupni:
1.ro¢nik
- intervence SPP — Pravidla a klima tfidy (6. lekci) 1.A

- ED — Bud’'me kamaradi, Hrajeme si spolu, Jak se mas?



- Dobronauti a intervence do klimatu — 1.B
- Hasik

- prace se tiidou v rdmci Patronatu

2. ro¢nik
- ED — Jak se chranit v nebezpec¢nych situacich
- prohlidka policejniho auta

-prvni pomoc (TU)

3. ro¢nik

- ED — Jak se stalo, Ze jsme tady.

- Rizika socialnich siti — Policie CR
- lekce Dobronauti, zpatky v Case

- intervence do SD s 9. roénikem

- prohlidka policejniho auta

4. ro¢nik

- ED — Jak zvladnout svoje emoce. Jak spravné vyuzivat IT a média.

- prohlidka policejniho auta

- Den armady ve Vyskové

- prvni pomoc v Tydnu zdravi (TU)

- lekce Dobronauti, zpatky v ¢ase a Dobronauti, hvézdny tym 4.C (3 lekce)

- intervence Skolniho psychologa

5. roénik

- praktické ukéazka prvni pomoci - CCK
- Bezpeéné v dopravé — Policie CR

- ED - Jak zvladat svoje emoce

- Dobronauti, hvézdny tym (5. lekci MP a SP) prevence jinakosti



- Elim Letovice — Skryta nebezpe¢i internetu 1., II. — 5. ro¢nik

Smérem k TU na prvnim stupni:

Vrstevnicky program, aktivity navic z Dobronautii ¢i Koci¢i zahrada — doporuceno
Pomoc s hodinami OR (SPP)

Kariérové poradenstvi — Svobodova

Vyuziti pfipravy na hodiny OR — Odyssea, Madio, Sofa....

konzultace a pomoc pii feSeni rizikového chovani (koufeni, vandalismus, kradez, agrese,
kybersikana,...)

material Jak mluvit s détmi o tragické udélosti na FFKU

konzultace s rodi¢i

6. rocnik:

- Adaptaéni vyjezdy Sestych ro¢niki (TU a SPP) vice zaméfeno na relaxa¢ni techniky
- Platebni metody (CSOB) Pavla Henrychova — 9.11.2023

- Tt1 musketyii — agentura JL v Brné€ (Divadlo Litvinov u Bolka Polivky) 23.5.2024
-Nemoc jménem Sikana — Elim Letovice leden 2024

- Moc slova — ED (6.B)15.4.2024

- Jak se efektivné uéit — pan Kohut (6.B)18.12.2023

- Listovani — L. Hejlik 20.11.2024

- film Krali¢ek Jojo — téma antisemitismu

- Rekni drogam ne, ano Zivotu — prednaska 13.6.2024 (6.B)

- Osetfeni klimatu tfidy po tragické udalosti (6.B)

v ramci Tydne zdravi:

hra Lesarium -ochrana Zivotniho prostiedi,

Besedy se starostkou

Prvni pomoc na stanovistich

Zivot slabozrakych a pomoc vodicich pst



film Mezi sténami — o Sikané
dévcata — Cas promén (zmény spojené s dospivanim)
chlapci — sportovani na hfisti

Hasik

7. roénik
- 7.B — program PAS — osetfeni klimatu tfidy 6.10.2023
- Moderni je nekoufit - Elim Letovice 16.1.2024
- Jak se nestat obéti socialnich siti— agentura JL v Brn¢ (Bc Matéj Krej¢i) —7.12.2023
- Listovani — L. Hejlik 20.11.2024
- Prochazka zidovskou ctvrti Boskovice — 11.6.2024 pouze 7.B
- Jak se efektivné ucit — J. Kohut — 18.12.2023
- techniky wellbeingu a mindfulness v hodinach VV (vzdy v tivodu)

- Rekni drogam ne, ano Zivotu — 13.6. (7.A) a 21.6.2024 (7.B)

v ramci Tydne zdravi:
- Prava tvar socialnich siti — Elim Letovice
- dévéata - Cas promén (zmény spojené s dospivanim)
- chlapci — sportovani na hfisti
- Prvni pomoc na stanovistich a prohlidka sanitky — CCK

- film Na hran¢ — manipulace

8. ro¢nik:
- trestné pravni odpovédnost — Policie CR (Alexova a 8.A) - podzim
- Predstaveni fungovani Utadu prace — Svobodova - duben
- Kariérové poradenstvi —A.Svobodova
- Finan¢ni gramotnost — Zdédil, zdrazil (Henrychova)
- Listovani — program s L. Hejlikem k sebepoznani v sokolovné R-J 20.11.2023
- Jak se branit Sikané na internetu — agentura JL Brno 13.2.2024

- Devét Zivotl A. Lustiga — kino Blansko spojeno s GMB a vystavou — 12.4.2024



- Rekni drogam ne, ano Zivotu — 13.6.2024

V ramci Tydne zdravi:

Moje cesta nacisto — Policie CR — navykové latky a trestnépravni odpovédnost
ukazka aikida a ptedstaveni oboru Bezpecnostn¢ pravniho na Andre Citroén
Potravinova banka a jeji fungovani — pro¢ Setfit potravinami

Minusy na plusy s Amosem — ED

film Na hran¢ - manipulace

9. roénik:

- Patronaty nad prviidcky — role patront (foceni, doprovazeni, 29.9. rozlou€eni s doprovazenim
a ukoly na stanovisti, Halloweenskd party, rize z listl, MikulaSska obchiizka, ptedvanocni
setkani, zpracovani fotografii — plakat, Carodejnicky rej, spolecné Cteni, ptfiprava na Den
naruby, spole¢ny den v Adamové — cetrum volného Casu, rozlouceni s devatdky na konci roku)

- Laura Janackova — ,,Sex je nés, kdyz ho znas* beseda — agentura JL v Brn¢ — 16.11.2023
- Kariérové poradenstvi, veletrh vzdélavani — Svobodova

- Rozpocti si to — projekt k financni gramotnostil3.6.2024 (Henrychova, Svobodova,
Snobltové, Dusek, Heréikova)

V ramci Tydne zdravi:

- beseda s gynekolozkou

- beseda s veganem (podnikatelky zamér, strava, ochrana planety a zdravy Zivotni styl)
- moje role v tymu — sebepoznani

- ukazka aikida

- zdravé svacinky prakticky

- hybej se zdravé a funkéné Modul 1 a 2

- Hasik

- Co je potravinova banka

- Prvni pomoc CCK

- Zdrava strava a nase kondice

- Box (trénink, rezim dne, mentalni a fyzicka ptiprava)

- Jak se dostat do pohody (fyzicky i psychicky)



- zkuSenosti ucastnika zavodu Spartan
- Schiatsu masaz

- beseda se zurnalistkou

- prevence dusevniho zdravi — Prah

- bfisni tance

- vykonnostni testy

- film V siti 15+

- film Mezi nimi - HIV

- Pratelstvi, laska, sex — Elim Letovice v rdmci Tydne zdravi

Prevence zaméiena k rodic¢im:

Odkazy na webinare — Podané ruce

Beseda pro rodic¢e — Spokojené dité - K. Vrtélova 29.2.2024

Beseda pro rodi¢e — Rizika sociélnich siti — Policie CR — 18.4.2024
predani materialti rodicim — Prvni mobil, Desatero na socialnich sitich,...
Informovanost rodi¢t o rizikovych faktorech ve Skolnim prostiedi — Lyfty,Prime,..

Poradenska a informacni ¢innost



3. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté se schézi v letodnim roce kazdé utery 5. hodinu a funguje v nasledujicim
sloZeni:

Vedouci pracovisté a vychovna a kariérova poradkyné:
Mgr. Alena Svobodova

Koordinuje poradenské sluzby ve skole a spolupracuje s poradenskymi zafizenimi, reSi problémy
spojené se Skolni dochdzkou, Skolnim neprospéchem, vychovné a vyukové problémy. Poskytuje pomoc
pfi vybéru stredni Skoly a volbé povolani. Organizuje péci pro zaky s podplrnymi opatfenimi.

V jeji kompetenci je vyplfiovani formulaid k prijeti na SS, ptihlasky a zapisové listky. Rozviji
osobnostni a socialni kompetence v oblasti kariérového poradenstvi, mapuje ho a nabizi individualni
poradenstvi. Organizuje informacni workshopy, burzy lidskych zdrojl a besedy v regionalnich firmach.

Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Her¢ikova

Preventivé plsobi na déti. Vychazi ze zajisténi véasnosti feseni zacinajicich vaznéjsich problém jak
jednotlivcd, tak skupina ma svou vychovnou funkci v oblasti primarni i sekundarni prevence.

Standartni ¢innost SMP je vymezena v pfiloze vyhlaska ¢.197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole a skolskych zafizenich.

Skolni metodik prevence vykonava metodickou a koordinaéni ¢innost, informaéni a poradenskou
¢innost. Orientuje se zejména

na praci s vychovné problémovymi détmi, spolupraci s rodinnou v poradenské cinnosti, ostatnimi
pracovniky skoly, spolupraci s MP PPP a spolupraci s institucemi.

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Andrea Filipiova

Nabizi poradenské sluzby zakonnym zastupclim zaka, podili se na realizaci podp(irnych opatreni u
Zaku se specidlnim vzdélavacimi potfebami. Poskytuje individudlni pedagogickou intervenci. Pracuje
individualné se Zaky ohroZzenymi skolnim nedspéchem.

Skolni psycholog: PhDr. Katefina Vrtélova

Nabizi individudlni konzultace, terapie, supervize a krizovou intervenci. V ¢ele pozornosti jsou Z3ci
s PAS.

Za vedeni se SPP Gcastni zastupkyné skoly:
Mgr. lva Miillerova — supervizor SPP

Clenové $kolniho poradenského pracovisté jsou k dispozici v dobé vyvésenych konzultaénich hodin a
dale dle individualni potrfeby a domluvy.



4. MONITORING

Od pocatku nového skolniho roku se setkdvame s tématy, ktera nds provazela jiz loni - vdlka na Ukrajiné
a na blizkém vychodé a prace s zaky s OMJ. Nejistota pramenici z obavy o budoucnost, finance a pretlak
rtznych informaci, které jsou ¢asto zamérné zkreslovany. Téma Al a jeji vyuziti. Vlastni identita a vlivy
socidlnich siti.

Zaci i utitelé musi pruziné reagovat na zmény a zab&hlé ritudly. Mnozi se citi brzy vyéerpané. DlleZitou
roli maji wellbeing a mindfullness, stale vice skloriované a potiebné.

Pokracuje narlst dusevnich problému a agrese vici sobé i druhym. Setkdvame se s vlivem pornografie
na déti, nekritickym myslenim a odsuzovanim jinakosti.

5. CILE MPP

KRATKODOBE CiLE — pozornost bude zamétena na:

Znovu nastavovani pravidel v tfidnich kolektivech.

Zavadéni technik wellbeingu a mindfulness do hodin.

Nastavovani tvlrci spoluprace, respektu, vzajemné Ucty a podpora komunikace mezi détmi.

Posilovani vztah( ve tfidach a volba takovych metod, které umozni Zakam se lépe poznat a nalézt svoje
misto ve skupiné.

Zaclenovani novych zakd do kolektiv( trid.

Zaky s vyvojovymi a jinymi poruchami.

Bezpecné uzivani a pohybovani se v kyberprosttedi — internet a socialni sité.
Pomoc Zakdm neschopnym resit socialni problémy.

Informovanost zakl a ZZ o novych navykovych a nebezpecnych latkach (e-cigarety, lyfty, kratom,
THC,HHC, PRIME,..).

Pripominat bezpecnost pfi pohybu v silni¢nim provozu a v blizkosti stavby (pfechazeni vozovky, jizda
na kole ¢i kolobézce,..).

Pomoc koleglim s hodinami OR (tandem s TU).

Realizace programu Dobronauti, zpatky v ¢ase — jak reagovat v konfliktnich situacich a Dobronauti,
hvézdny tym. Proskoleni novych kolegt.

Ve spolupraci zejména s tfidnimi uciteli a €leny SPP monitorovat projevy a fesit aktualni problémové
situace v oblasti rizikového chovani.

Organizovat odborné prednasky, besedy a dalsi aktivity zamérfené na prevenci rizikovych forem
chovani dle aktudlni potreby tfidnich kolektiv( a vyhodnocovat jejich efektivitu.

Poskytovat informace a konzultace pedagogickym pracovnikim skoly, zakim i rodicim, poskytovat
kontakt na odbornou pomoc.

UdrZovat a rozvijet spolupraci s dal$imi institucemi a organizacemi — PPP, OSPOD, Policii CR,...

Vyhodnocovat a prizptisobovat MPP Skoly dle aktudlnim potfebam a situacim.
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Vyuzit nové platformy Nenech to byt (elektronicka schranka ddveéry) a prace s informacemi ze Skolni
schranky dlvéry.

DLOUHODOBE CILE

a) ve vztahu k Zakim

-zlepsSeni klimatu a vytvoreni pfiznivého psychosocialniho
klimatu ve tfidach - podpora dusevniho zdravi.

- tvorba a dodrZovani pravidel na 1. i 2. stupni ZS

- vyuzivani krizového planu pti feSeni problémovych situaci

- orientovat Zaky na zdravy Zivotni styl a osvojovani si
zakladnich navyka s prvky psychohygieny.

- vychova k vzdjemné ucté a pomoci, zaklady slusného chovani
- ndméty pro aktivni a Gcelné traveni volného Casu

- zakladni informace o Skodlivosti nikotinu a piti alkoholu

- tvorba tfidnich pravidel — spolutéast zaku

- v€asné odhalovani nevhodného chovani zakd a zaskolactvi

- minimalizovat vSechny formy rizikového chovani

- podporovat rozvoj osobnosti a socidlnich dovednosti

naucit zaky zvladat obtizné fyzické i psychické situace

- vytvofit atmosféru divéry mezi zaky a uciteli

- pomoci zvladnout zvySené ndroky na ucivo, zejména s pfechodem na 2. stupen
- udrZovat a podporovat pozitivni klima skoly

b) ve vztahu k rodi¢dm, resp. zdkonnym zastupctim

- pravidelna spolupréce s rodici Zaka

- udrZovat a zvySovat standart v komunikaci ucitel — rodic

- ocenovat jakykoliv zajem ze strany rodic¢e o potomka a vyuzit ho ke spolupraci

- udrZovat dobrou informovanost rodicl — akce skoly, prospéch, chovani, hromadné zahajeni tfidnich
schizek

- zapojovat rodic¢e podle moZnosti do aktivit Skoly,

dilny na vanoc¢ni tvofeni, besedy, vylety a exkurze,..
nabidnout konzultaéni hodiny

c) ve vztahu k vedeni Skoly a pedagogickym pracovnik(im

- udrZovat si podporu ze strany vedeni Skoly
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- zajistovat vzdjemnou informovanost a spolupraci mezi ¢leny
poradenského pracovisté a dalsimi pedagogickymi pracovniky

-zadkladni prevenci ma na starosti zejména tfidni ucitel, se kterym Uzce spolupracovat a poskytovat
informace a osvédcené aktivity

spolupracovat s ostatnimi pedagogy pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu

- udrZovat a rozvijet dobré jméno Skoly na verejnosti

6. INFORMACNI MiSTA A ZDROJE NA SKOLE

- nasténka ve sborovné

- tiskoviny, publikace, manudly, metodické materialy

- Casopis Prevence /MP/ a Tridni ucitel a Ucitelsky mési¢nik /sborovna/
- podpora tfidnim uciteliim pfi vedeni hodin OR

- webové stranky Skoly

- schranka duvéry /vestibul Skoly/

- elektronicka schranka divéry — Nenech to byt

7. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Na $kole funguje Skolni klub, ktery nabizi fadu krouzkd. Dale v ramci Relax klubu mohou Zaci
navstévovat sportovni krouzky. V Rajci-Jestfebi funguje Skaut, Hasi¢ a pod DDM Blansko je organizace
Motylek nabizejici i jiné aktivity nez sportovni. Dale pak DDM Blansko viz. letaéek ¢i web.

8. AKTITY, BESEDY, PROJEKTY V RAMCI PP

6. ro¢nik:

- adaptaéni Gtery a stfeda na nové kolektivy (TU, SPP, AP)

- volby — fijen (princip voleb, hra na volby,..)

- Adaptaéni vyjezdy $estych roéniké (TU a SPP)8.-9.10.,10.-11.10.,15.-16.10.2024
- Beseda o Vanocich — zvyky a tradice v knihovné (prosinec)

- Besedy se starostkou / kvéten/

- Peer program / prevence uzivani navykovych latek/ - osmaci — Sestaci?

-Nemoc jménem sikana — Elim Letovice

- Spolupréce s bankou — finan¢ni gramotnost — P. Henrychova
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7. roénik:

- volby - fijen

- Moderni je nekoufit / Tyden zdravi/ Elim Letovice

- Jak se efektivné ucit — Kohut? 7.B byla loni 7.Aa 7.C 25.11.2024
- Jak se nestat obéti socialnich siti Agentura JL Brno 9.12. 10:30

- Beseda v knihovné na téma Holocaust a antisemitismus - jaro

- Prochazka Zidovskou ¢tvrti Boskovice — holocaust

- Potravinova banka — jaro (na podzim méli sbirku k povodnim)

- Prava tvar socialnich siti - Elim (Tyden zdravi)

- Spoluprace s bankou — finan¢ni gramotnost — P. Henrychova

8. rocnik:

- volby

- Dugevni zdravi — Prah Brno — termin domlouvdm s panem Supou
- Jak se branit Sikané na internetu — Agnetura JL v Brné divadlo B. Polivky 25.10.10:30
- Trestné pravni odpovédnost — Policie CR — Petrielkova — 2. a 3.12.2024
- Program Nacisto — Policie CR v Tydnu zdravi

- Holocaust a predsudky — Elim Letovice (Tyden zdravi)

- Minusy na plusy s Amosem — ED — v Tydnu zdravi

- PFedstaveni fungovani U¥adu prace — Svobodova

- Kariérové poradenstvi —A.Svobodova v ramci OR

- Den otevienych dvefi ve VySkové — Den armady ?

- Financ¢ni gramotnost- Zdédil, Zdrazil - leden (Vodakova, Henrychova)

9. ro¢nik:
- volby —fijen
- Patronaty nad prviacky — OR, VO, VZ

- Laura Janackova — ,,Sex je nas, kdy? ho zna$“ beseda — agentura JL v Brné — 13.11.2024 ve Spalitku
10:30

- Divadlo ,,Kldra 3847 aneb pfilis mnoho hvézd” — agentura JL v Brné — 28.2.2024 10:40

- Pratelstvi, laska, sex — Elim Letovice — Tyden zdravi

13



- Kariérové poradenstvi — Svobodova
- Financ¢ni gramotnost projektovy den s prviiaky
- Navstéva jednani u soudu / 2. pololeti/ Hercikova

- Exkurze Osvétim a solné doly? Zjistit zajem TU

Celoskolni akce:

Jarmark 28.11.2024

Tyden zdravi /2.-6.6.2024 / SPP a TU
Protikuracky retéz /13.1.2025/ TU, Heréikova
Den naruby / ¢erven 2024/ TU, ucitelé 1. stupné

Vyrazeni zakl 9. ro¢niku /¢erven 2025/ vedeni skoly, TU

Preventivni akce na 1. stupni:

Etické dilny — 1.-5. tfidy

3.-6. tfida preventivni program - hra Dobronuti

Vrstevnicky program — 5. ro¢nik

Pomoc s hodinami OR (SPP) do hodin Ize ¢erpat z Odyssea, SOFA, Koci¢i zahrada, ...
Kariérové poradenstvi — Svobodova

Preventivni akce pro rodice:

Beseda o dusevnim zdravi — Prah Brno — pan Supa - podzim

Odkazy na webinafe — Podané ruce

Konkrétni program na 1. stupni:
1.rocnik
ED — Budme kamaradi

Spoluprace s patrony - zafi — doprovazeni, 11. a 20.9. foceni a spole¢nd hodina u prviak.
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2.rocnik
ED — 2.A — Jak se chranit v nebezpecnych situacich. 2.B — Jak se stalo, Ze jsem tady? 2.C — Jak se mas?

Za sklem — 2.A beseda o jinakosti 30.9.2024

3.ro¢nik
ED — Jak mit pékné vztahy v rodiné — 1. pol., Jak se stalo, Ze jsme tady — 2. pol.

Policie CR — Bezpeéné v on-line prostoru — beseda 2. a 3.12,2024

4.rocnik
ED —Jak pfekonat starosti ve Skole
5.roc¢nik
Kotoucek — Moderni je nekoufit.
- Zkryté nebezpedi internetu — Tyden zdravi
5.A a 5.B - T¥i musketyfi — agentura JL v Brné (Divadlo Litvinov u Bolka Polivky) 16.5.2025 10:30

Béhem roku muze dojit ke zménam.

Hodiny OR (Osobnostniho rozvoje)

Kaidé pondéli zacind na prvnim stupni vyuka hodinou s tfidnim ucitelem. Na druhém stupni je
v pribéhu pondélni vyuky a fesi nejenom aktualni potreby tfidy, ale zaméruje se na zlepSovani
mékkych dovednosti Zakd, viz plan Osobnostniho rozvoje.

Informovanost verejnosti a Skolni parlament

Skolni €asopis -Trhak slouzi ke zvefejiovani ¢lankél ze $kolnich akci. Autory jsou pFevainé 7aci,
prispévateli jsou i ucitelé. Dale Skola pfispiva pravidelné do Zpravodaje Rajce-lestiebi a aktualizuji se
Skolni webové stranky, kde je mozné dohledat odkaz na déni ve Skole.
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9. INSTITUCE, SE KTERYMI SPOLUPRACUJEME

Organizace Jméno odbornika Kontakt
PPP Blansko 516 417 431
PPP Boskovice 516 417 431
OSPOD Blansko Mgr.Milan Danék 516 775 227
danek@blansko.cz
Policie Blansko Jana Pisarikova 974 631 365
Okresni MP Mgr. Olga Trmacova 516 417 431
trmacova@opppvyskov.cz 605286685
Koordinator  prevence SPJ  a | Mgr. Lenka Mozna 541 658 30
protidrog. JIMK
Mozna.lenka@kr-jihomoavsky.cz
Pracovni skupina prevence | Mgr. Pavla Tichd 541 658 302
kriminality JMK
TICHA.PAVLA@kr-jihomoravsky.cz
Statni zastupitelstvi Mgr. Sylva Rezkova- statni | 519 361 466
posta@osz.brv. Justice.sz zastupce
Nizkoprahové centrum Blansko pan Horava 777 916 283
Elim Letovice, Pavel Kotoucek 608 886 772
pavelkotoulek@oselim.net
Podané ruce, o. p. s. Mgr. Jan Vesely Ph.D. 549 211 278
poradna@podadneruce.cz Mgr. Dana Dlouhd
732 652 375
Spolecné proti AIDS Miroslav Zajdak 724 266 0833
Méstsky urad Rajec-Jestiebi 516 432 014
515557611
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Linka bezpeci pro déti a mladeZ Brno Nadace Nase dité 800 155 555
Détské krizové centrum 241 484 149
Modra linka dlvéry pro déti a mladez Brno 549 241 010
608 902 410
SVP Veslarskd Brno Ambulantni sluzby 542 518 502
Policie CR Vysetiovatel obecné kriminality | Mgr. Hana Tejkalova 721 403 688
mladeze a na mladezi 974 631 334
Oddéleni tisku a prevence, Policie Blansko Ivana Grenarova 974 631 207
KRPB.PIO.BK
Méstska policie Brno Mgr. Jifi Coupek 543 566 245
Ing. Pavel Zezula
545 241 904
NIDV Tatiana Teketeova 222122 260
777 357 558
Etické dilny Mgr. Alena Vévodova 733 188 353
alena.vevodova@etickedilny.cz | LukaSova
Agentura JL J. Lazar 602 557 858
Vojensky umélecky soubor Ondras, Brno David Pavli¢ek 724 692 732
danajovic@vusondras.cz
PPP Brno PhDr. Lenka Skacelova 548 526 802
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10. SEZNAM PRAVNICH PREDPISU A DOKUMENTU

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlagené na naem Gzemi,
obecné zdvazné maiji prednost pred zdkonem.

e Umluva o pravech ditéte vyhlasena ve Sbirce zakon( €. 104/1991 Postaveni Umluvy o pravech ditéte
v pravnim Fadu CR je ddno €lankem 10 Ustavniho zdkona €. 1/1993 Sb., Ustavy CR

e Postaveni a ochranu ditéte upravuje i Ustavni zakon ¢. 2/1993 Sh., listina zakladnich prav a svobod,
ktera je souasti Ustavniho poradku CR. Dokumentace $kolniho metodika prevence vychazi z ndrodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, tato strategie se v ¢ase méni a upravuje.
Je nutné hlidat jeji aktualnost. Vychazime z téchto narodnich strategii:

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019-2027 https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf

e Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni strategie 2019-2027 fin.pdf

o Akéni pldn realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2023-2025

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-
prevence-23-25

e Strategie Jihomoravského kraje pro oblast rizikového chovani, zavislosti a zavislostniho chovani na
obdobi 2020-2028

https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?1D=18546&TypelD=2

Metodicky pokyn neni pro skoly zavazny, ale pfindsi doporuceny postup!!!

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakd a studentl ve skole a
$kolskych zaFizenich MSMT CR &.j.: 21 291/2010-28 - 2010 (pfilohy upravované 1. 1. 2012) - 13 p¥iloh,
- 2015 — doplnéné o dalsi rizikové chovani — 7 pfiloh Pfilohy metodického doporuceni:

1) Navykové latky — aktualizovdno 2018
2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol - aktualizovano 2018

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani - aktualizovano 2020
7) Kybersikana - aktualizovano 2017

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

18


https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?ID=18546&TypeID=2

10) Vandalismus - aktualizovano 2017
11) Zaskolactvi - aktualizovano 2017
12) Kradeze

13) Tabak- aktualizovano 2018

14) Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichdzi z vnéjsiho i
vnitfniho prostredi

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova naboZenska hnuti
18) Rizikové sexudlni chovani
19) Pfislusnost k subkulturdm
20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se Zak( s PAS ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Formulare-krizové plany.

23) Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zaka
24)Sebevrazedné chovani

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky
gkol a $kolskych zafizenich (&j.: 21149/2016.) lépe je pouzivat pfedchozi MP - (C,j. 22294/2013-1)

e Spoluprace predgkolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etiovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( a student(l ve Skolach a
gkolskych zatizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feseni
rizikového chovani zakd ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/ A nyni k zakondm a paragraftim,
které by vas mohly a mély zajimat: K upfesnéni a plnému znéni jednotlivych zakon( a vyhlasek je mozné
vyuzit napf.: www.zakonyprolidi.c

Zakony a vyhlasky — aktualizované okresni metodickou prevence v ¢ervnu 2020:
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Zakon €. 561/2004 Sb. Zakon o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Vyhlaska €. 48/2005 Sb. Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. - o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zarizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. - o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzak( nadanych

Zakon ¢. 109/2002 Sh. - o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu

Zakon €. 359/1999 Sb. - o socialné-pravni ochrané déti
Zakon 89/2012 Sb. - obcansky zakonik

Zakon ¢. 167/1998 Sb. - o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkon(

v

Zakon ¢. 135/2006 Sb. - kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim

v

Zakon €. 218/2003 Sb. - o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a 0 zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

v

Zakon €. 141/1961 Sb. - o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

v

Zakon ¢. 250/2016 Sb. - o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Zakon ¢. 251/2016 Sbh. — o nékterych prestupcich

v

Zakon ¢&. 127/2005 Sb. - o elektronickych komunikacich a o zméné nékterych souvisejicich zdkon
(zakon o elektronickych komunikacich)

Prehled dal3ich zakon( vyuZitelnych pro SMP: Zakonik prace 262/2006 Sh. Zakon &. 283/1991 Sb., o
Policii Ceské republiky Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii Zdkon €. 257/2000 Sb., o probaéni a
mediaéni sluzbé Zakon ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach Zakon ¢. 2016/679, tzv. GDPR - nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) pIné nahrazuje zdkon 101/2000 Sbh., o ochrané osobnich udaju.
Zakon €. 111/2019 Sh. - kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o zpracovani
osobnich Udaj
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ZAVER
Za MPP (PP) zodpovida reditel Skoly, koordinatorem je skolni metodik prevence. MPP (PP) je otevieny
dokument, ktery se mliZe podle potreby v priibéhu skolniho roku ménit nebo doplfiovat.

Za vedeni skoly: MPP (PP) vypracovala:
feditel skoly Skolni metodik prevence
Mgr. Jifi Koumar wv.r. Mgr. Lenka Hercikova v.r.

Seznameni a schvaleni PP na pedagogické radé, poptipadé provozni poradé, dne: 3.10.2024
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